
 

TALLER ÉTICA Y VALORES 

Los seres humanos no solamente vivimos, nos damos cuenta que 
estamos vivos, que la vida es breve y que vamos a morir. Somos 
capaces de proponernos metas, de proyectar nuestra vida, de llenar 
nuestra vida de sentido. 

 

¿La vida tiene sentido? 
 

¿Qué sentido tiene la vida? 
 

¿Qué sentido tiene mi vida? 
 

¿Qué sentido puedo dar a mi vida? 
 

 Señala los mensajes contenidos en la siguiente frase de 

Séneca:  

  

  “Para quien desconoce hacia dónde va, todos los vientos son 

desfavorables”. 

 

 

 ELABORA UNA CARTELERA sobre las diversas formas 

de violencia que existen a tu alrededor. 

¿Cómo evitar o combatir esas formas de violencia? 
LA VIOLENCIA EN COLOMBIA 
LA VIOLENCIA EN TELEVISIÓN 
 



LA VIDA ES HERMOSA. Es maravillosa. Es una ocasión de 
disfrutar, de sentir, de experimentar, de servir, de compartir. 
 
LA VIDA ES BREVE. Hoy somos, mañana no seremos. Ella es como 
un soplo suave y dulce pero fugaz. 
 
LA VIDA ES FRÁGIL. Es muy fácil perderla o echarla a pique. La 
vida supone el funcionamiento de tantos órganos. Vivir es un 
permanente y maravilloso milagro. 
 
LA VIDA ES UN DON. No me la di, no la merecí, simplemente la 
recibí. 
 
LA VIDA ES ÚNICA E IRREPETIBLE. No estamos seguros de que 
existan otras vidas. Lo único cierto es que vivimos por un poco de 
tiempo. Por naturaleza somos mortales. 
 
LA VIDA ES UN PROBLEMA. Las circunstancias del vivir están 
sembradas de obstáculos y enemigos. Vivir es sin duda interesante, 
pero no es nada fácil. 
 
VIVIR ES APRENDER. Se aprende de todo y permanentemente: de 
los éxitos y de los fracasos, de las alegrías y de las tristezas. 
 
LA VIDA ES UN RETO. Una llamada a disfrutar, a luchar, a ser más, 
a experimentar al máximo. 
 
 
 
 



Ya que la vida es hermosa, yo debo: 

 

Ya que la vida es breve, yo debo: 

 

Ya que la vida es frágil, yo debo: 

 

Ya que la vida es un don, yo debo: 

 

Ya que la vida es una sola, yo debo: 

 

Ya que la vida es un problema, yo debo: 

 

Ya que vivir es aprender, yo debo: 

 

Ya que la vida es un reto, yo debo: 
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